Uobicajeni mitovi o karijerama

Sto sve spada u opéeprihvaéene iluzije, a $to u istinu o karijerama? Pogledaj mitove koje
smo izdvojili i provjeri da li se prepoznajes u njima.

Mit: Svi se moraju penjati stepenicama uspjeha, ¢ak i ako to znaci ¢initi stvari koje me ne
zanimaju

Istina: Uspjeh je subjektivan. Svaki pojedinac stvara svoju definiciju uspjeha. Ipak, srecaili
zadovoljstvo je Cesto dio te definicije uspjeha. Ako ti vlastita karijera nije zanimljiva, hoces li
stvarno biti sretan?

Mit: Ako kazem ne onome §to drugi oCekuju od mene, ja sam neosijetljiv i neljubazan.
Istina: Ti ima$ pravo reéi ne tudim oCekivanjima i sam donositi odluke za svoju karijeru

Mit: Izbor usmjerenja ili zaposlenja je nepovratan. Jednom kada se odlu¢im, ne mogu
promijeniti misljenje
Istina: Vecina ljudi (SAD - 75%) barem jednom promijeni smjer tijekom studija.

Mit: Postoji samo jedna prava karijera za mene

Istina: Vjerojatno postoje viSe karijera koje se poklapaju sa tvojim interesima, sposobnostima,
osobnoscu i vrijednostima. Otprilike polovina studenata razvija poslovnu karijeru koja nije njihov
odabrani smjer tijekom studija.

Mit: Nitko drugi nije neodluéan. Ja sam jedini.
Istina: Ako nisi odlucio/la smjer svoje karijere, nisi sam/a. To je vazna odluka koja zahtijeva
mnogo vremena i istrazivanja

Mit: Negdje postoji neki struéni test koji¢e mi recéi Sto da €inim od ostatka svojeg zivota.
Istina: Ni jedan test ti ne moze recéi kojim ¢e smjerom iéi tvoja karijera. Testovi pruzaju uvid u
neke informacije koje pomazu u planiranju karijere, a ne kao potpuni vodic.

Mit: Drugi znaju Sto je za mene najbolje. 5
Istina: Samo ti i Bog znate Sto je najbolje za tebe. Sto drugi kazu za tebe je Cesto odraz njihove
ljestvice vrijednosti - ne tvoje.

Mit: Negdje je struéna osoba koja ¢e ti rec¢i sto da radiS sa sobom
Istina: Ti ima$ presudni glas o tome $to ¢es Ciniti, stru€njaci za karijere pomazu u fazi
planiranja, ali odluka je tvoja.

Mit: Ako se stvari ne idu kako sam to planirao, to znaci da sam gubitnik.
Istina: Zivot je pun neocekivanih dogadaja i nazadovanja. To ne znaci da si gubitnik - samo
covjek. Cesto su prepreke skrivene prilike...
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Mit: Ljudi su ili uspjesni ili totalni gubitnici u njihovoj trci na karijerom. Ne postoji
"izmedu".

Istina: Uspjeh se moze gledati kao proces, dok je neuspjeh jedan dogadaj ili iskustvo.
Opcenito, Sto je osoba uspjesnija, to je vise neuspjeha (ona ili on) dozZivjela.

Mit: Kad bi pobjegao od pritiska kako bi pravilno odlu¢io, mozda godinu dvije pauzirao
studij, mogao bi donijeti bolju odluku.

Istina: Za donoSenje dobrih odluka potrebno je mnogo vremena i istrazivanja, ali ne nuzno i
napustanije studija. Takoder, ¢ekanje da vrijeme "donese svojet"nece uciniti laksim donosenje
vaznih odluka. No, uzeti si vrijeme i donijeti odluku bez pritiska je mudro.

Mit: Moram odlugiti izmedu: imati karijeru i imati obitel;.
Istina: Moze$ imati oboje: i karijeru i obitelj; to iziskuje pazljivo planiranje, postavljanje
prioriteta, upravljanje i fleksibilnost.

Mit: Nije ok biti neodluéan jer je to znak nezrelosti.
Istina: Biti neodluCan je normalno. Interesi su najéesce definirani sredinom dvadesetih. Dobro
definirani interesi i smjer karijere su viSe povezani sa iskustvom nego sa zrelosti.

Mit: Zivot je uvijek fer.

Istina: Nazalost, zivot nije uvijek fer. Suo€avanje sa nepravednostima u zivotu mogu te nauditi
sposobnosti neophodne kod suoCavanja sa nadmetanjima i sukobima, koja su dio ljudskog
Zivota.

Mit: Zivot nikada nije fer.
Istina: Na srecCu, zivot je ponekad i fer. Opcéenito, ulozeni trud odreduje ishod, tako da imas
razumnu koli¢inu kontrole nad uspjehom tvoje karijere.
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